
人参-打造一个不易受侵害的强壮身体 

 

医疗气象研究表明，在一年四季之中，气湿、气压、气流等气象要素变化无

常的季节就是春季。特别是早春昌节，或风和日丽，春光明媚；或阴雨连绵，冷

风阵阵，寒气袭人。故在我国民间素有“春冷透骨寒”和“春寒冻死牛”的说法。  

 



春寒，虽不像寒冬腊月里“三九、四九”那样寒冷，但由于人们穿着的变化

和精神上准备不足，再加上在漫长的冬季养成的抗寒能力又有所下降，这时，寒

邪会乘虚而入，使人致病。应特别警惕的是，早春时节，气候仍然寒冷、干燥，

直接影响呼吸道粘膜的防御功能，全身的抗病能力也随之下降，病菌、病毒等致

病微生物乘机而入，侵袭人体，特别易引起流脑、流感、流腮等呼吸道传染病以

及病毒性肝炎,伤寒等肠道传染病的发生和传播。临床医学统计资料还表明，麻

疹、白喉、百日咳、 猩红热、肺结核等呼吸道传染病的发病率，春季也远远高

于其他季节。另外，春天还是心脑血管病，如高血压、中风、冠心病诱发心绞痛

以及心肌梗塞等疾病的高发期。消化性溃疡、慢性腰腿痛、癌症、精神病等慢性

病，也会因气候的变化而导致 旧病复发、病情加重或恶化。  

 

  参博士关爱大家，为避免春季疾病的发生，在预防措施上，首先要顺应气候

的变化增减衣服；二要注意休息和加强锻炼；三要提高机体的防御能力。参博士

人参产品突破了传统的观念，结合独步全球的低热温加工工艺，尽显人参的神奇

功效，将人参作为老少皆宜的大众化养生保健佳品，人人皆可得而食之，尤其在

这春季，提高机体含氧量，提高细胞的活性，增强免疫力，打造一个不易受侵害

的强壮身体。   

 


