
预防老年痴呆症，还老年人一个阳光晚年 

 

60 年前，她学会系好她的鞋带，现在，她忘记了；50 年前，她教会我自己

吃饭，现在，她忘记了；40 年前，她总叮嘱我不要和陌生人说话，不要迷路，

现在„„她走失了„„随之而来的是子女的悲痛欲绝和亲属的惋惜安慰，可这些

又有什么用呢？ 

老人走失的“告示”我们在各街道小区门口常常看到，描述着老人走失时穿

着的衣物，一些相貌特征等等，最后都会加一笔“提供有效线索者必定酬谢。”

这个时候子女的心情肯定是百感交集，老伴会受不了刺激发生另一件悲剧„„这

种病症俗称“老年痴呆症”，比较正统的叫法应该是“阿兹海默症”。是由德国

医生阿兹海默于 1906 年所发现的。经研究发现，“阿兹海默症”的患者都有一

个共同的点——脑部形成斑块以及神经纠葛。哪这些现象是如何形成的呢？淀粉

沉积酶乘积在脑部时间久了之后就会产生斑块，过多的斑块需要通过加速代谢来

化解，这样长期的循环就会造成神经萎缩，导致神经纠葛。通过实验证明，人参

皂苷对神经的损伤修复有非常神奇的效果，参博士人参产品具有丰富的人参皂

苷，参博士在 2010 年 1 月委托“中国医药大学药学院”的吴启瑞教授亲自执行

实验，研究参博士参乐人参胶囊脑神经修复与智能改善实验之项目，研究结论表

明参博士参乐胶囊可以改善行动力及记忆力，同时降低脑细胞及神经萎缩的机

率，有效预防老年痴呆症。 

再配上良好的生活习惯，远离“老年痴呆症”完全可以事项： 



 

饮食均衡：避免摄取过多的盐分及动物性脂肪。一天食盐的摄取量应控制在

10 克以下，少吃动物性脂肪及糖，蛋白质、食物纤维、维他命、矿物质等都要

均衡摄取。 

 



适度运动：维持腰部及脚的强壮。手的运动也很重要，常做一些复杂精巧的

手工会促进脑的活力，做菜、写日记、吹奏乐器、画画等都有预防痴呆的效果。 

 

要积极用脑，预防脑力衰退：即使在看电视连续剧时，随时说出自己的感想

便可以达到活用脑力的目的。读书发表心得、下棋、写日记、写信等都是简单而

有助于脑力的方法。 

参博士建议老年人不要因为自己年纪大而“宅”在家中，忙了一辈子，该享享福

了，有什么幸福比得上天伦之乐，有哪个子女不希望自己父母身体健康，为了您

的儿女，为了您自己，请每天使用参博士参乐胶囊，可以有效预防老年痴呆症，

同时对用脑过度者有非常好的作用，也是商务人士及迎考学生的养生佳品。 

 


